
QUE 
DEVIENNENT 
NOS DÉCHETS 
PLASTIQUES? 

5% 
RECYCLÉS 
EN SUISSE

73% 
INCINÉRÉS

22% 
EXPORTÉS

LES 
CATÉGORIES 

LES PLUS 
COMPTÉES

ALIMENTATION ET BOISSONS
178‘700 déchets plastiques 

NETTOYAGE ET PRODUITS D’HYGIÈNE
17‘226 déchets plastiques 

TOUT LE RESTE
19‘537 déchets plastiques 

9% 

8% 

83% 

LES PARTICIPANT·ES

215’463 
   DÉCHETS PLASTIQUES ONT ÉTÉ COMPTÉS  

EN UNE SEULE SEMAINE.

11’586 PERSONNES 595 ÉLÈVES 4’498 FOYERS

de dont

*En supposant que les données de 
nos ménages soient représentatives 
de l'ensemble de la Suisse.

LES MÉNAGES 
SUISSES 
JETTENT ENVIRON 
9 MILLIARDS 
DE DÉCHETS 
PLASTIQUES 
PAR AN*.

RÉSULTATS

TOUT LE RESTE
19’537 déchets plastiques

ALIMENTATION ET BOISSONS
178’700 déchets plastiques 

NETTOYAGE ET PRODUITS D’HYGIÈNE
17’226 déchets plastiques

*En supposant que les données de 
nos ménages soient représentatives 
de l'ensemble de la Suisse.

LES MÉNAGES 
SUISSES 
JETTENT ENVIRON 
9 MILLIARDS 
DE DÉCHETS 
PLASTIQUES 
PAR AN*.

*En supposant que les données de nos ménages soient 
représentatives de l’ensemble de la Suisse.



INCINÉRÉ 
OU

 EXPORTÉ
RECYCLÉ 

QUELQUES FOIS

JETÉ

LE RECYCLAGE SEUL 
NE RÉSOUDRA PAS 
LE PROBLÈME
Même lorsque le plastique est 
recyclé, il finit en fin de course au 
même endroit que le plastique 
non recyclé.

Le plastique recyclé est souvent 
de moins bonne qualité 
(downcycling). En outre, il ne peut 
être recyclé qu'une ou deux fois 
avant d'être incinéré ou exporté.

LA SOLUTION

Grâce aux milliers de personnes en Suisse qui ont 
compté leurs déchets plastiques pendant une 
semaine, les résultats sont incontestables: la seule 
façon de lutter contre les déchets plastiques  
ménagers est de les réduire à la source. Cela signifie 
réduire drastiquement non seulement la consom
mation mais aussi la production de plastique.

Seul·es 30% des citoyen·nes estiment que la Suisse 
prend suffisamment de mesures sur son territoire.  
Il est temps d’agir! Pour protéger le climat, la  
bio  diversité et notre santé, il faut entre autres des 
objectifs de réduction de la production, le déve
loppement à grande échelle du vrac et du réemploi, 
une transparence totale sur la composition des  
emballages et une interdiction stricte des substances 
dangereuses dans tous les plastiques, y compris 
recyclés. 

La Suisse a un vrai rôle à jouer dans la lutte contre  
la pollution plastique. Non seulement au niveau 
national, mais aussi en tant que pays hôte des 
prochaines négociations pour un traité international 
contre la pollution plastique, qui ont lieu du 5 au  
14 août 2025 à Genève.

Nous faisons ce que nous pouvons au quotidien.  
C’est désormais au gouvernement, aux grandes 
marques comme Nestlé et Unilever et au commerce 
de détail comme Migros et Coop de prendre leurs 
responsabilités.

Même lorsque le plastique 
est recyclé, il finit en fin  
de course au même 
endroit que le plastique 
non recyclé.

Le plastique recyclé est 
souvent de moins bonne 
qualité (downcycling). En 
outre, il ne peut être 
recyclé qu’une ou deux  
fois avant d’être incinéré 
ou exporté.

LE RECYCLAGE  
NE RÉSOUDRA 
PAS LE PROBLÈME

LA SUISSE EST L’UN DES PAYS  
QUI PRODUIT LE PLUS DE DÉCHETS 
PLASTIQUES PAR HABITANT
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A QUOI RES SEM BLERAIT 
UN MONDE AVEC  
75% DE PLASTIQUE  
EN MOINS?

PLUS DE 70%*  
DES DÉCHETS  
PLASTIQUES QUE 
NOUS JETONS  
SONT INCINÉRÉS.
*Ce chiffre se base sur  
le nombre total de déchets 
plastiques comptés, non 
sur leur poids.  

NOUS AVONS BESOIN 
D’UN TRAITÉ  
INTERNATIONAL  
SUR LES PLASTIQUES 
QUI RÉDUISE LA  
PRODUCTION DE  
PLASTIQUE D’AU  
MOINS 75% D’ICI 2040.

£

CHF

rivières propres

air pur et  
nature préservée

moins de déchets

alternatives  
accessibles  

et abordables

L’INCINÉRATION DU PLASTIQUE  
GÉNÈRE DES RÉSIDUS TOXIQUES, 

QUI DOIVENT ÊTRE STOCKÉS 
DANS DES DÉCHARGES SPÉCIALES.

RÉDUCTION

RÉEMPLOI

RECHARGE


