
IDENTIFIZIERE 
DEIN PLASTIK

TIPPS ZUM ZÄHLEN

Trenne und zähle jedes Stück
Einige Produkte bestehen aus verschiedenen 
Materialien. Eine Packung Himbeeren kann 
eine Schale aus Hartplastik, einen Deckel aus 
weicher Plastikfolie und innen eine kleine 
Schutzpolsterung, wie zum Beispiel weiche 
Luftpolsterfolie, enthalten. Bitte trenne die 
Teile und zähle jedes Stück.

Ist es Hart- oder Weichplastik?
Hast du die Tabellen unten überprüft und bist 
immer noch nicht sicher, ob es Hart- oder 
Weichplastik ist? Wirf es in die Luft. Wenn es 
gerade nach unten fällt, ist es wahrscheinlich 
Hartplastik. Wenn es langsamer zu Boden 
schwebt, ist es wahrscheinlich weich.

Keine Sorge – vertraue deinem 
Bauchgefühl 
Verlass dich bei der Auswahl der Plastik-
kategorien auf dein Urteilsvermögen und 
deinen Instinkt. Was du für richtig hältst,  
ist wahrscheinlich auch richtig.

DU KANNST EINEN ARTIKEL NICHT FINDEN?

Wir haben so viele Beispiele wie möglich zusammengestellt, um dir 
bei der Kategorisierung deines Plastiks zu helfen. Wenn du einen 
Artikel nicht findest, hoffen wir, dass die Beispiele dennoch eine gute 
Orientierung bieten.

LEBENSMITTEL & GETRÄNKE
Verpackungen von Lebensmitteln oder Getränken.

Kategorie Beispiele A–Z

 
Kleine Flaschen (unter 500 ml)
(Wasser, Softdrinks, Saucen etc.)

Flaschen für:

Speiseöl
kohlensäurehaltige 
Getränke
Honig 
Ketchup o. ä.
Milch und Milchgetränke

Süss- und Sportgetränke
Sirup
Wasser

Verschlüsse und Deckel aus Hartplastik
(aus Flaschen, Kartons, Gläsern etc.

Verschlüsse und Deckel aus Hartplastik für Dinge wie:

Flaschen, 
Instantkaffeebehälter, 
Speiseöl,

Honig,  
Marmelade,  
Saftkartons,  
Ketchup,

Marmite,  
Erdnussbutter  
und andere Brotaufstriche

Grosse Flaschen (über 500ml)
(Wasser, Sirup, Speiseöl, Milch usw.)

BEGRIFFE

Begriff Definition

Hartplastik Hartplastik hat eine stabile, festere und definierte Form – es steht meist selbständig in einer 
dreidimensionalen Form.

Weicher Plastik Dieses Plastik ist sehr dünn und weich. Es kann in der Regel in der Hand zu einer kleinen Kugel 
zusammengeknüllt oder flach geglättet werden.

Abreissband aus Hartplastik Dünnes, hartes Plastikband, das beim Öffnen von Flaschen unter der Verschlusskappe bzw. dem Deckel 
abgerissen wird.

Plastikfolie (weicher Plastik) Dünne Plastikfolie, die normalerweise um ein Glas oder eine Flasche gewickelt wird. Es ist oft perforiert, 
damit es sich leichter abreissen lässt.

Netze* Tasche oder Verpackung  aus fein gewebtem oder maschenförmigem Plastik.



Abziehbare Foliendeckel
(von Beeren, Falafel, Dips etc.)

Abziehbare Foliendeckel verschliessen Behälter und verhindern Auslaufen. Sie sind 
auf allen Arten von Verpackungen zu finden, darunter:

gekühlte Snacks
Schokoladenmousse
Fertigsalate
Feinkostartikel (z.B. Oliven)
Dips

Falafel
Fisch
Fleisch
Mikrowellengerichte
Milchflaschen oder 
-kartons

Ersatzprodukte für 
Tierprodukte
Fertiggerichte
Suppen
Joghurt

Schalen für Früchte und Gemüse, Becher und deren 
harte Deckel
(Beeren, Trauben, Pfannengerichte, Tomaten, usw.)

Viele Früchte-, Gemüse- und Salatsorten werden in Schalen oder Bechern aus 
Hartplastik verkauft. Einige Beispiele:

Randen
Heidelbeeren
geschnittene Früchte
Pilze

Oliven
Himbeeren
Fertiggerichte

Erdbeeren
Tomaten

Zähl die Deckel aus Hartplastik separat, auch wenn sie aus dem gleichen Material 
bestehen.

Beutel, Verpackungen und Netze für Früchte, 
Gemüse und Salat
(Salat, Gurken, Zitronen usw.)

In Beuteln, Folien und Netzen* aus weichem Plastik sind Frischprodukte verpackt, 
wie beispielsweise:

Äpfel
Karotten
Gurke
Knoblauchnetze

Zitronen
Zwiebelnetze
Orangen
Birnen
Pepperoni

Kartoffeln
vorverarbeitete Früchte 
oder Gemüse
Salatblätter
geschnittenes Gemüse

Schwarze Töpfe, Becher und Tabletts
(Fertiggerichte, gekühlte Lebensmittel, gekochtes 
Fleisch usw.)

Schwarze Plastiktöpfe und -schalen zum Verpacken von Lebensmitteln wie:

Fleisch
gekühlte Lebensmittel

Mikrowellengerichte
Fertiggerichte

Wir zählen hier nur schwarzes Plastik. Wenn es grün, gelb, blau, braun, rosa ist …, 
kategorisiere es unter «Töpfe, Becher und Schalen».

Töpfe, Becher und Schalen
(Joghurt, Dips, Butter, Gebäck, Fleisch etc.)

Töpfe, Becher und Schalen werden für eine Reihe von Lebensmitteln verwendet, 
beispielsweise:

Butter
gekühlte Lebensmittel
Kekse
Dips
Fisch
Eiscreme

Margarine
Fleisch
Nudelsalat o.ä,
pflanzliche 
Alternativprodukte

Fertiggerichte
Suppen
Essen aus Imbissbuden
Tortellini
Joghurt

Zähle Deckel separat, auch wenn sie aus dem gleichen Material wie der Behälter 
bestehen. Das ist zum Beispiel bei Margarine-, Suppen- oder Eiscremebehältern der 
Fall.

Denk daran, Früchte-, Gemüse- oder Salatschalen bzw. -töpfe nicht mit 
einzuschliessen – diese gehören in eine eigene Kategorie.

Snackbeutel und -verpackungen
(Chips, Kekse, Müsliriegel, Schokolade usw.)

Das können süsse oder salzige Snacks sein, gesund oder ein Leckerbissen. Zähl die 
weichen Plastiktüten, Verpackungen und Päckchen, in denen Folgendes verpackt ist:

Gebäck
Kaugummi
Schokolade
Kekse
Cracker

Müsliriegel
Chips 
Eis 
Erdnüsse

Popcorn
Brezeln
Reiswaffeln
Süssigkeiten

Andere harte Lebensmittel- und 
Getränkeverpackungen
(Plastikkorken, Styroporbecher usw.)

Hierher gehören sämtliche Lebensmittel- und Getränkeverpackungen aus 
Hartplastik, für die es keine eigene Kategorie gibt, wie zum Beispiel:

Kaffeebecher-Deckel
Abreissbänder aus 
Hartplastik
Plastikbänder

Weinkorken aus Plastik
Styropor-Take-Away-
Behälter
Süssstoffspender



Andere weiche Lebensmittel- und 
Getränkeverpackungen
(Reis, Brotbeutel, gefrorene Erbsen, Frischhaltefolie, 
Käse usw.)

Viele unserer Lebensmittel sind in weichen Plastikverpackungen verpackt, darunter:

Bohnen
Brot
Butter
Müesli
Käse
Kaffee
Couscous
Datteln

Tiefkühlkost (Pommes 
Frites, Erbsen usw.)
Nudeln
Haferflocken
Saucen zum Anrühren
Pasta
Pita-Brote
Pizza

Hülsenfrüchte
Rosinen
Reis
Gewürze
Samen
Teebeutel

Sei nicht überrascht, wenn der Grossteil deines Verpackungsabfalls hier landet!

Kategorie Beispiele A–Z

 
Kleine Flaschen (unter 500 ml)
(Handwaschmittel, Shampoo, Spülmittel usw.)

Flaschen für Putzmittel- oder Toilettenartikel wie:

Schaumbad
Haarspülung
Kontaktlinsenlösung
Haarfärbemittel
Händedesinfektionsmittel
Flüssigseife

Make-up-Entferner
Mundspülung
Nagellackentferner
Shampoo
Duschgel

Fleckenentferner
Sonnencreme
Oberflächenreiniger
Toilettenreiniger
Spülmittel

Töpfe, Wannen und Tuben
(Feuchtigkeitscreme, Sonnencreme, usw.)

Viele Toilettenartikel werden in Plastikbehältern oder -wannen geliefert, darunter:

Haargel oder Wachs
Handcreme
Lippenbalsam

Feuchtigkeitscreme
Shampoo

Duschgel
Sonnencreme

Tuben
(Zahnpasta, Make-up, Hautpflegecreme usw.)

Viele Toilettenartikel sind in Tuben verpackt: 

Make-Up
Hautpflegecreme
Zahnpasta

Andere Verpackungen für Reinigungs- und 
Toilettenartikel
(Zahnbürstenpackungen, Rasiererpackungen,  
Mascara usw.)

Alle anderen Hartplastikverpackungen für Reinigungs- und Toilettenartikel wie:

Deckel von Lufterfrischern
Behälter für 
Tageskontaktlinsen
Deckel für Möbelpolitur

Lippenbalsam
Lippenstift
Wimperntusche
Rasiererpackungen

Roll-on-Deodorant
Pumpflaschen für Seifen
Verpackungen für 
Raumdüfte
Zahnbürsten

Andere Verpackungen für weiche Reinigungs- und 
Toilettenartikel
(Toilettenpapierrollen, Geschirrspültabs, 
Feuchttuchpackungen etc.)

Alle Verpackungen für Putzmittel und Toilettenartikel aus weichem Plastik, die 
Folgendes enthalten:

Reinigungstücher
Reinigungsschwämme
Spülmaschinentabs

Küchenrolle
Waschtabs
Klopapier

Taschentücher
Feuchttücher (aber bitte 
nur die Packung, nicht die 
Tücher selbst)

Grosse Flaschen (über 500ml)
(Toilettenreiniger, Bleichmittel, 
Oberflächenreiniger usw.)

PUTZMITTEL & TOILETTENARTIKEL
Plastikverpackungen von Produkten für die tägliche Wasch- und Körper-
pflege oder zur Hausreinigung.



Kategorie Beispiele A–Z

Andere Verpackungen aus Hartplastik
Plastikverpackungen für Spielzeug, Technik, 
Schreibwaren, Heimwerker:innenbedarf usw.)

Biologisch abbaubares Plastik sowie jegliches Hartplastik, der nicht mit 
Lebensmitteln, Getränken, Reinigungs- oder Toilettenartikeln in Verbindung steht 
und zum Verpacken von Gegenständen dient wie:

DIY-Materialien
Elektronik
Polystyrolschaum 
(Styropor)

Schreibwaren
Technik
Spielzeug

Andere Verpackungen aus Weichplastik 
(Beutel für Tierfutter, Tragetaschen, Luftpolsterfolie, 
Kleiderverpackungen usw.)

Jegliche weiche Verpackung, die nichts mit Lebensmitteln, Getränken, 
Reinigungsmitteln oder Toilettenartikeln zu tun hat, wie zum Beispiel:

Luftpolsterfolie
Tragetaschen
Kleidungsverpackung

Verpackung von 
Grusskarten
Paketbeutel

Plastikverpackungen  
von Tiernahrung
Schrumpffolie
Klebeband

ALLES ANDERE
Biologisch abbaubarer Plastik sowie Haushaltsverpackungen aus Plastik, die nicht mit Lebensmitteln, 
Getränken, Reinigungs- oder Toilettenartikeln in Verbindung stehen.

Kategorie Nicht zählen

Speisen & Getränke Kartons oder TetraPak (Saft, Milch, Suppe usw.)
Dosen
Einwegbesteck
Glasflaschen

Verpackungen aus Materialmix
Sandwichverpackungen
Pringles-Tuben
Strohhalme
Take-Away-Becher

Reinigung & Toilettenartikel Jeglicher Verpackungsabfall im Zusammenhang 
mit Medikamenten
Glastiegel (z. B. von Feuchtigkeitscremes)
Windeln

Periodenprodukte
Pflaster
Schwämme
Tablettenpackungen
Feuchttücher

Alles andere Kleiderbügel
COVID-Testabfall
Elektronik
Robidog-Säcke / Kotbeutel

Blumentöpfe
Spielzeug
Einweg-Vapes

NICHT ZÄHLEN

Bei The Big Plastic Count möchten wir nur deinen Plastikverpackungs-
abfall zählen. Einwegverpackungen sind eine der Hauptursachen für 
Abfall und die Art von Plastik, bei der wir am schnellsten viel reduzieren 
könnten. 

Deshalb bitten wir dich nicht darum, Einwegplastik zu zählen, das einen 
besonderen Zweck hat, wie Strohhalme, Besteck oder Feuchttücher. 
Wir bitten auch niemanden, Pflaster, Medikamentenverpackungen oder 
Hygieneartikel zu zählen. Wir möchten nicht, dass jemand sich schämt, 
aus gesundheitlichen Gründen Plastik zu verwenden.

Darüber hinaus wissen wir auch, dass es Plastik gibt, das sich nicht 
vermeiden lässt. Es gibt zum Beispiel Menschen mit Behinderung, die 
auf Einweg-Plastikartikel wie Strohhalme, Besteck und Feuchttücher 
angewiesen sind, um unabhängig zu sein und zu bleiben. 

Es gibt auch einige Produkte, die aus einem Mix von Plastik, Papier 
und Folie bestehen. Diese musst du auch nicht zählen. Dazu gehören 
Verpackungen wie Hafermilch- oder Saftkartons, Kaffeebecher zum 
Mitnehmen, Sandwich- oder Pringlesverpackungen.

Einweg-Vapes zählen wir ebenfalls nicht mit, da es keine Verpackungen 
sind.


